Vyhozenou potravinu platime 2x.
Poprvé pfi nakupu, podruhé
za svoz odpadu.

V odpadu konci predevsim pecivo,
ovoce a zelenina, mlécné vyrobky

a uvarena jidla, ktera lidé nestihnou snist.
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S vyhozenou potravinou
znehodnocujeme vsechnu energii,
vCetné té lidské, kterd do ni byla vlozena.

* Zdroj: CSU; vypoget dle spotrebniho koSe za rok 2015

Kazdy mize omezit plytvani potravinami,
uSetrit penize a udélat néco pro zivotni
prostredi. Jak na to?

Zkuste nasledujici:

 nakupy siplanujte,

« nenakupujte zbytecnosti,

« davejte pozor na datum spotieby,

« udrzujte lednicku usporadanou a Cistou,

« skladujte potraviny podle doporuceni
uvedeného na obalu,

« servirujte mensi porce,

 vyuzivejte zasoby beze zbytku,

 prebytky véas zavarujte, suste, pouzivejte
mrazak,

« kompostujte.

Chcete védetvic?

Dalsi informace k tématu najdete na
internetu:

www.zachranjidlo.cz
www.potravinypomahaji.cz
www.festivalalimenterre.cz
www.glopolis.org/cs/potravinova-bezpecnost
www.svet-potravin.cz; atd.
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Vytvoreno v rdmci projektu ¢. TBOS0MZP009.
Resitel GREEN Solution s.r.o.
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Potraviny
jsou cenné

V Ceské republice a7 1/3 potravin
konci jako odpad.

Spolufinancovano
z prostredkd TACR.

Ministerstvo Zivotniho prostredi



1) Velké oéi, skonéi to v kosi. ”\ 2) Spotrebujete opravdu 2x tolik,
jak laka slevova AKCE?

Nakupujte podle seznamu

; 3) Dejte Sanci outsiderim
a nechodte do obchodu hladovi._\ A

| nevzhledna, mala nebo prerostla
zelenina a ovoce chutna stejné jako
esteticky idealni pribuzni.
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9) Prebytecné potraviny vcas
zavarte, ususte nebo zmrazte.
4) Regionalni a sezénni potraviny
Ovoce a zelenina, ktera je sklizena "ve své
dobé", je Cerstva a bohata na vitaminy.

8) Hrajte si a tvorte, vymyslejte
nové recepty!

Varit ze zbytk( mize byt zabavné
a inspirovat se mlzete na mnoha
serverech na internetu.

o= - 5) Vite, ze v lednicce je
— = | nékolik teplotnich zén?
-5 | Podivejte se do manualu.
7) Minimalni trvanlivosti do + % e~ Nejcastéji jsou usporadany
Spotrebujte do 3 | takto:
Rychle sebkazicg pot‘rsdvlnyjakOJe , Uplné nahore — uvarena jidla a dalsi potraviny,
nmeaksoor,];uemzjg pacl) rc]ilatuysp otieby. Po 6) Sej:(Iie z oéi, sejde z myfli. ) kterS/mv njvad'i vyssi tleBIolta .
uplynuti minimalni doby trvanlivosti Usporvelzdejte S potra)nr?y prehledne :plrostre } syrys mecne vyro hlyd ...
otevrete baleni a zkontrolujte, zda je a ty drive nakoupeneé si ponechte gole ~maso a ryby (tam je ngichia .neJI) ,
) e vepredu ,na oéich”. supliky na zeleninu — ovoce a zelenina, ktera
potravina opravdu zkazena. <n&ii chlad

Pouzivejte svuj zrak, Cich a chut’. ‘ ‘ dvitka — napoje a vajicka



	Stránka 1
	Stránka 2

