KOUDELUV TALIR PROSTREL | PLEVELOVA JiDLA

V ramci farmarskych trhi Koudeldv talif na Havlickové namésti mohli navstévnici 4. cervna
ochutnat plané rostliny, které pripravilo ve spolupraci s méstem Havlickiv Brod
k ochutnavkam Ekocentrum Chaloupky z Horni Krupé. Velky zajem byl o zavin s koprivovym
Spenatem nebo o pesto z brslice kozi nohy. Dale se ochutnaval dip z zabince ptacince,
popence brectanolistého, brslice a napoj - brslicova limonada. Ti, kteri neznali, jak tyto
rostliny vypadaji, si po ukazce uvédomili, ze to jsou vlastné nejznaméjsi a nejcastéjsi
"plevele” na kazdé zahradé. A jak rekla jedna z UcCastnic ochutnavky: "Tak ode dneska tu
travu jiz nebudu vyhazovat na kompost a davat slepicim, snim to sama. Vzdyt je to tak
dobré!”.

Protoze se recepty na vsechny zajemce nedostaly, otiskujeme je a prejeme vsem dobrou
chut! Pripominame, ze nejchutnéjsi jsou samozrejmé rostliny sbirané na jare.

Brslicové pesto

2-3 hrsti mladych listu brslice

1 hrst slune¢nicovych seminek

150 ml oleje /nejlépe kvalitni olivovy/
cesnek, sul dle chuti

Vse rozmixovat.

Pridat strouhany syr /nejlépe parmezan/
V uzavrené sklenicce, zalité trochou oleje,
vydrzi v lednicce az 3 tydny.

Vyuziti: jako pomazanka, do téstovin...

Brslicova limonada

3 litry vody

3 velké hrsti brslicovych listd

Orisek (asi 7g) Cerstvych kvasnic

Jeden vymackany a jeden rozkrajeny citron

120 - 150 g cukru

Do sklenéné lahve dame ingredience a zalijeme
prevarenou a vychladlou vodou. Hrdlo lahve
zakryjeme ubrouskem a nechame na slunci kvasit.
Precedime a konzumujeme asi po 3 dnech.




Spenat z kopriv

4 vlhké hrsti kopriv /vyuzit pouze mladé listy a
vrcholy stonku/

uvarit, osolit, rozmixovat nebo staci pokrajet
pridat Cesnek, vajicko /jako do Spenatu/
Vyuzit jako Spenat, do zavinu, lasagni apod.

Bylinkovy dip

Husty bily jogurt smichame s pomazankovym
maslem v poméru 1:1.

Pridame sul, pepr,

A jemné nasekané bylinky: napr.

popenec brectanolisty

ptacinec Zabinec

brslice kozi noha

mrkvovém zakl
( brilice, zabinec)

Fotografie z akce




Zpracovala Jitka Rakusanova, DiS.

Akce byla realizovana v ramci projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21.
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