Jak kompostovat doma v byté? Jde to 1 bez
zapachu!

- .

Domaci kompostovani je praktikovano od nepaméti. Vracime se k nému znovu tim
intenzivnéji, ¢im vice si uvédomujeme potiebu ochrany naSeho spole¢ného Zivotniho
prostiedi a Setfeni zdroj; ale také vyhodu, kterou vlastni kompost pfinese nasi rodiné. Ziskate
velmi tdrodnou pudu, kterou budete piihnojovat svoje bylinky, kvétiny nebo tieba
balkonova rajcata. Mésto jiz dlouho, jako podporu domaciho kompostovani, postupné dotuje
obcantim tzv. kompostéry. To vSak neni zdaleka jediny zptsob, jak si doma vytvofit vlastni
kvalitni - GspéSné kompostiste.

Kompostovani v uzavienych prostordch méstského bytu se sice na prvni pohled miize jevit
jako nehygienické, ale neni to tak. Pokud do pfislusné nadoby budete hazet ty spravné
ingredience a potidite dostacujici mnozstvi zizal, zapachu ani Cervikii behajicich po pokoji se
rozhodné bat nemusite! Jak tedy zacit?

Potiebovat budete plastovou krabici s vikem. K tomu navic jedno dalsi viko, nebo jakoukoli
nadobu, ktera bude dole schopna zachytit tekutinu unikajici z kompostéru, nazyvanou nekdy
»zizali ¢aj“. Velikost zalezi jen na vas, jen pamatujte, ze ¢im vétsi krabice, tim vice Zizal
budete potiebovat a tim vice potravy (respektive odpadu) budou vyzadovat. Dalsim krokem
bude do spodku nddoby a do horniho vika provrtat dostatecné mnozstvi direk o primeéru
obycejné tuzky. Pokud kompost nepievodnite, zizalam se v ném bude dafit dobfe a nebudou
se nikam snazit utéct.

Jako zaklad do nadoby poslouzi prouzky papiru o Sifce asi dvou centimetrii. Mizete pouzit
staré noviny, listiny, které byste jinak skartovali nebo kousky kartonu. Ty namocte do vody a
vyzdimejte tak, aby papirky zlstaly mokré, ale nekapalo z nich. Polovinou nasledné vystelte
dno krabice, a to do vysky asi jedné tietiny.

Na internetu najdete plno odkazli na prodejce zizal. Za asi 200 korun dostanete v zavislosti na
prodejci néco kolem 500 zizal. Pfitom plati, Ze na 30litrovou nadobu jich budete pottebovat
okolo pul kila. Zizaly vysypete na papirovy podklad a ptidate vrstvu organického odpadu.

Idedlni jsou nejriiznéjsi odiezky zeleniny a ovoce, bramborové slupky, vajecné skotapky,
cajové sacky, papirové kapesnicky, suché listy a podobné. Naopak vyvarovat byste se méli
masa, mlécnych vyrobkt, kosti, chemikalii, plastu ale i kyselych citrusu a jejich slupek. Poté
uz jen kuchynsky odpad zakryjte zbylymi papirky a ptiklopte viko. Vas kompostér je hotovy.
Krabici postavte idedln¢ do kuchyné nebo do Spajzu, aby vam byla po ruce pii vafeni a
nemuseli jste béhat s odpadky pies pil bytu. Zizaly potiebuji pokojovou teplotu, na balkénu
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by v zim¢ zmrzly a ptes 1éto by se upekly. Pak pravideln¢ prihazujte mensi kousky bioodpadu
nebo utrzky kartonu.

Takto pokracujte, dokud nebudete mit v nddobé vice piidy nez odiezkt. V takové chvili uz jen
pockeijte, az se 1 zbytek odpadu proméni na kompost, vySkrabnéte ho ven a pouzijte bez zizal.
Ty budete potiebovat opét na zpracovani nového materialu.

Vase vypéstky miizete také prubézné ptihnojovat zminovanou tekutinou, kterd bude unikat do
spodniho vika. Cely proces muze trvat az 12 tydn, odménou vam ale budou jesté
vonavejsi bylinky nebo rajcata sladsi, nez kdykoli predtim.
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