
 

                                                    

zve rodiče, 

přátele rodinné výchovy a další zájemce 

na  
 

MENTÁLNÍ   ZAOSTŘENÍ 
základní dvoudenní kurz 

 

Tento kurz je základem do aplikované kineziologie.  
Naučíte se, jak vytestovat svalový test (bio-zpětnou vazbu), 

časovou regresi (navrácení se do času vzniku stresové situace)  
a dalších pár technik pro jemné odstranění tohoto stresu.  
Během tohoto kurzu praktickými ukázkami a samotným 

zkoušením se naučíte základní kroky jak vést osobní sezení. 

 

s Mgr. Miloslavou  Rutovou 
 

speciální pedagožkou  

a terapeutkou metody One Brain 
https://www.facebook.com/milarutovakineziologie 

 

20. a 21. listopadu 2021 

  9:00 – 15:00 hodin 
v Mateřském centru Zvoneček  

Rubešovo nám. 171, Havlíčkův  Brod 
informace na tel. 777 736 068 a 569 428 438 

e-mail: zvonecek@charitahb.cz 

www.hb.charita.cz 

https://www.facebook.com/MaterskecentrumZvonecek 
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