
 

 

Základní škola Havlíčkův Brod, V Sadech 560 

Den bez tabáku 

Termín:  17. 5. 2019 

Den bez tabáku se uskuteční ve třídách I. stupně 1. až 3. vyučovací hodinu (8.10 – 10,55) 

 

Náplň: 

a) Teoretická část 

- proč se vyhlašuje Den bez tabáku 

- vliv kouření na člověka i na životní prostředí 

- krátká videa – negativní vliv kouření na lidský organismus 

- odstrašující krabičky cigaret 

- pasivní a aktivní kouření 

 

b) Praktická část 

- emotivní kresby a výrobky (Zlá cigareta, Zlá krabička cigaret) 

- výtvarné činnosti (Zvířátka také nekouří, Duch Závislák) 

- pracovní listy – kouření škodí zdraví 

- test znalostí z teoretické části 

- slohová cvičení (Odnaučujeme člověka kouřit) 

- křížovka s tajenkou 

- pohybová a dechová cvičení 

 

Motto celého dne: „Nekuřte a myslete na své zdraví“ 

 


