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Mali a velci zdravotnici aneb devat’aci Skoli prvni pomoc ve Skolkach

(15. 8. 2017)

Prvni pomoc do mateiskych $kol — to je nizev aktivity, kterou uspoiadal Cesky Eerveny
kFiZ ve spolupraci s méstem Havlickiv Brod v ramci projektu Zdravé mésto a mistni
Agenda 21. Zaci 9. tiid zavitali do matei'skych $kol a pFedavali détem informace, které
se tykaly predevSim prvni pomoci, zdravého Zivotniho stylu ¢i bezpeénosti.

,Devataci nejprve prosli n¢kolikahodinovym $kolenim prvni pomoci a zdravovédy. Jejich
hlavnim ukolem pak bylo nabité védomosti pfiblizit co nejpoutavéjsi formou détem
z matetinek,* vysvétlila Ilona Louzecka z Ceského Cerveného kiize.

Mali posluchaci se za pouhou hodinu dozvédéli mnoho cennych informaci, které se
vztahovaly nejen k 1. pomoci obecné (zavolani pomoci, telefonni Cisla na slozky IZS,
oSetfeni drobnych zranéni), ale i zdravému Zivotnimu stylu (poznavani zdravych a
nezdravych potravin, pitny rezim, CiSténi zubi, spanek, strava pfes den) a bezpecnosti
(zdraznéni opatrnosti pfi kontaktu s cizim ¢lovekem).

»lato preventivni akce nam pfipomnéla, ze znalost prvni pomoci je vemi dualezitd, nido
nevime, kdy ji budeme potiebovat. M¢jme tedy na paméti, Ze kazdy poznatek a zkuSenost

navic miize byt krokem k zachrané lidského zivota,” fekl Jan Tecl, starosta mésta Havlickiv
Brod a odpovédny politik mistni Agendy 21.

“VSem détem jsme na zavér rozdali vyukovy material, podle kterého budou moci nadéle
pracovat ve $kolce nebo doma s rodiéi,” uzaviela Marie Kudrnova, koordinatotka projektu
Zdravé mésto a mistni Agenda 21.

Akce probéhla za financni spoluucasti mésta Havlickiv Brod a Kraje Vyso€ina v ramci
projektu ,,Zdravé a zodpovédné mésto Havlicktv Brod®.
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