oo e -
5] 1 8 N 4
0o ° KrajVysocina
ZDRAVY KRAJ
mistni Agenda 21

| druhy roénik akce Na vlastni kizi slavil uspéch

V ramci ,, TydnU pro dusevni zdravi 2015 v Havlickové Brodé“ se v poloviné zafi uskutecnila zazZitkova
akce snezvyklym nazvem Na vlastni kGzi, ktera vloni pfi své premiére slavila velky uUspéch.
Spolecnymi silami ji jak pro Zaky zakladnich Skol, tak pro verejnost, pfipravil havlickobrodsky Senior
Point, Oblastni spolek CCK HavlickGv Brod, Socidlni sluzby mésta Havlickv Brod a neziskova
organizace FOKUS Vysocina.

16. zafi si program v prostorach brodského AZ Centra vyzkousely déti Skolou povinné, o tyden
pozdéji pak mohli dorazit také zajemci z fad verejnosti. BEhem obou dnU tak Na vlastni kdZi navstivily
desitky lidi.

,Prichozi si vyzkouseli pohyb na invalidnim voziku a pomoci Geronto obleku - ktery byl specialné
vyvinut k tomu, aby simuloval stafecky pohyb se vSemi omezenimi, kterymi seniofi mohou trpét -
omezeni hybnosti. K dispozici byly také kompenzaéni pomdicky pro lidi s postizenim zraku. Zakim a
studentlm jsme se snaZili pomoci zdbavného kvizu a simulace schizofrenie predstavit dusevni
onemocnéni a ukdzat moZnosti dobrovolnické prace. V ramci prevence alkoholismu méli Zaci a
studenti také moZnost si vyzkouset bryle simulujici opilost, v ramci vyuky prvni pomoci si vyzkouseli
nacvik kardiopulmonadlni resuscitace s pouZitim externiho defibrilatoru,” pfibliZila podrobnéji akci
koordinatorka havlickobrodského Senior Pointu, llona Louzecka.

Déti celou akci, pti které jedna skupina méla na projiti vSech stanovist zhruba hodinu a pl, kvitovaly.
»,Moc se nam to libilo. Bylo zajimavé zazit to, jak se asi citi stafi lidé nebo dusevné nemocni,”
pochvalovali si program tfeba Zaci sedmé tfidy ze zakladni Skoly v Havlickové Borové.

,Akce se stava velice oblibenou a vyhledavanou mezi zaky, studenty a jejich uditeli - béhem relativné
kratké chvile si okusi, jak se citi ¢lovék, ktery v dané chvili neni zrovna ve "své kdzi" a oni jej mohou
diky nabité zkusSenosti z podobného pocitu |épe pochopit a byt tfeba klidem s handicapem
tolerantnéjsi,” dodala llona Louzecka.

O tyden pozdéji byla akce urcena Siroké verejnosti, pro kterou bylo pfipraveno divadelni predstaveni
divadla VeTfi s preventivni tématikou. Seniordim byla uréena odborna prednaska tykajici se konkrétni
problematiky bezpeci seniord, prvni pomoci, predchazeni tGrazll a prevence Urazl v dopravé = senior
chodec/fidié.

Tydny pro duSevni zdravi 2015 v Havlickové Brodé jsou poradany v ramci aktivit mistni Agendy 21.
Partnerem poradateld bylo mésto Havlickiv Brod a podnikatelské subjekty DejsiBio, Chladek a

Tintéra HavlickQv Brod, a.s a REBEL havlickobrodské pivo.

Akce s ndzvem ,,Na vlastni kizZi“ byla podporena dotaci ze Zasad Zastupitelstva Kraje Vysocina.
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