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ZAMER PROVOZOVANI PORADNY A CENTRA DENNICH SLUZEB
~ PRO ONKOLOGICKY CHRONICKY A NEVYLECITELNE NEMOCNE V HAVLICKOVE BRODE

Ve spolupraci s Nemocnici v Havlickové Brodé bychom chtéli provozovat Poradnu poskytujici

odborného poradenstvi a Centrum dennich sluzeb vytvaiejici denni zazem{ pro onkologicky,

chronicky a nevyléciteiné nemocné, V ramci téchto sluZeb bude poskytovana psycho socidlni
pomoc, podpora a doprovazeni, ’

Ze statistickych dat je zfejmé, Ze onkologicky nemocnych jsou na Vysoéiné tisice a vedle zdravotni
péce, kterd je poskytovana na nejvy3si moZné drovni, je tfeba vénovat pozornost psychickym a
socidalnim potfebam téchto nemocnych a také jejich blizkym.

Potiebnost psychosocidlni péée potvrzuji mnohé vyzkumy, z nichz nejnovéjséi data pfinasi vyzkum
Anny RubeSové Ph.D,, ktera pracuje jako psycholozka v organizaci Amélie, ktera se psycho socialni
podporou onkologicky nemocnym zabyva v R jiz mnoho let. Tato organizace spolupracuje s
nékolika onkologickymi pracovisti v CR a také my ve svém zaméru vychazime z jejich zkugenosti a
vyzkumu.

Vyzkum potvrzuje, Ze silidé vedle kvalitni zdravotni péce pieji také psychosocialni pomoc. Anna
Rubesova zkoumala potieby zdravotni, psychologické a socidlni a potvrzuje vyznamnost viech téchto
sloZzek v péci o onkologicky nemocné,

Vedle potfeby dlvéry v |ékafe a lidského pfistupu ze strany zdravotnik je zfejmé, Ze nemocni
potfebuji psychickou podporu v dobé éekani na diagnézu, potfebuji hovofit o tom, jak se citi, o
svych obavach, o tam, jak pFijmout zmény svého téla atd. Také uvadéji potfebu hovofit s lidmi

s podobnymi problémy. Z oblasti socidlnich potFeb je pro né dle vyzkumu dileZité znat informace o
tom, jak ziskat finanéni prostfedky, jak zabezpefit sebe, rodinu, jak ziskat rady ohledné invalidniho
dichodu, pracovnich zileZitosti, pomoc s hledanim novych pracovnich pfileZitosti s limity
onemocnéni atd.

Mimo to jsme realizovali anketu, kterou jsme zjitovali zajem o tuto sluzbu. ............... eereereseans Anketa
probiha

Na zakladé téchto faktl pFipraQujeme zamér vybudovani Poradny a Centra dennich sluzeb.

Pro dopinéni obrazu o situaci onkelogicky nemocnych uvadime Gdaje o poftu nové
diagnostikovanych onkologickych onemocnéni a o poftu zemfelych na novotvary v Kraji Vysocina a
v regionu Havli¢kav Brod.



Kraj Vysocina

Rok 2010 2011 2012 2013 2014 t 2015
. Potet novd | 3985 ' 3857 4149 | 4200 3476 3605
diagnostikovanych ‘ :
Pocet zemielych na 1288 1275 - 1298 1226 1226 -
novotvary | '
Havlickiv Brod :
Rok 2010 2011 2012 2013 [ 2014 2015 2016
. Potet nové - 718 . 623 670 | 696 729 . 670 (800)
diagnostikovanych | ﬁ '
Potet zem¥elych na -~ 243 229 241 221 . 197 - -
novotvary ' _ 1

V souasné dobé je v péci onkologického oddéleni pfiblizné 2 tis. pacientil, denné projde

oddélenim 65 — 80 pacienti. Centrum dennich sluzeb a poradnu budou moci vyuZivat pacienti

pfichazejici na kontroly, odbéry, ozafovani & chemoterapii a vSichni dal3i dal3i chronicky a
onkologicky nemocnf v jakékoliv fazi cnemocnéni. Centrum dennich sluZeb poskytne témto

pacientdm klidné zdzemi, psychosocialni poradenstvi a dalsi doprovodny program.

POSKYTOVANE SLUZBY
Poradna — odborné poradenstvi
Denni centrum

PORADNA

Cilové skupiny:

onkologicky a chroniky nemocni a jejich blizci,
nevylécitelné nemocni a jejich blizci, '

pozlstail,

(Zeny /rodiCe po perinatalni ztraté).dopliujici sluzba

Formy pomoci:

Psychologické poradenstvi: .
- odborné psychosocialni poradenstvi,

- podpora v dobé diagnostiky cnemocnéni, v dobé ¢ekdni na diagndzu, v pribéhu lé¢by a po

ukonéeni 1é¢hy,
- moZnost hovofit o své situaci,
- podpora v procesu piechodu do ID,
- podpora v navratu do zaméstnani,
- podpora v dobé ukonceni [éEby a pfevedeni na paliativni [&bu,
- podpora pro rediny nemocnych,
- podpora pfi sdélovani diagnézy roding,



Sociaini poradenstvi:
- informace o naroku na socidlni davky a jiné moZnosti finanéniho zabezpedeni,
- informace o moZnostech pracovniho uplatnéni, 7
- pomoc pfi postupném navratu do zaméstnani nebo pfi hleddni nového pracovniho mista,
- poradenstvi 0 moZnostech Zivota se zdravotnim omezenim,
- doprovod na vy3etfeni &i lécbu.

DENNi CENTRUM

Formy pomoci:
- vytvofeni nebo poskytnuti zazemi s moZnosti socidlniho a psychologického poradenstvi,
- nabidka obgerstveni &i zajisténi stravy, '
- ergoterapie, cviceni, relaxace,
- skupinova psychoterapie,
- podplrné skupiny,
- pfednasky, besedy,
- konzultace pro nemocné, jejich rodiny/pozistalé,
- prace s dobrovolniky — nabidka jejich sluZeb.

V navaznosti na zakon £. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbich — centrum dennich sluZeb:
g} pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu (zdzemi
bezbariérové koupeliny],

b) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy: moZnost caje, kdvy, svaciny (ev.
objednané obédy z nemocnice),

¢) vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni Cinnosti: ergoterapie, cviceni, relaxace,

d) zprostiedkovani kontaktu se spoletenskym prostiedim: doproved na vysetreni &i léébu,
e) socialné terapeutické ¢innosti: neformdini zdzemi s moZnosti socidiniho a psychologického
poradenstvi, skupinovd psychoterapie, podpiirné skupiny, pfedndsky, besedy...,

f) pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajm a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti:
pomoc pfi vyjedndvdani socidlnich davek, vyfizovani ID apod.

(V ramci téchto sluzeb bude zahrnuta také nabidka pro Nemocnici HB:
- individuélni supervize pro persondl po zkudenosti s terminélnim pacientem,
- doprovazeni roditl pfi perinatalni ztrdté ve spolupraci s odd. necnatologie,
- spolultast na pfipravé programi pro pacienty v ramci projektu dobrovolniki.)



VyjadFeni Rady Mésta Havlickiv Brod ...

1. Souhlas s provozovdnim socidlnich sluzeb Poradny a Centra dennich sluzeb na Ozem|
Havlickova Brodu.

Poradna bude poskytovat psychosociélni poradenstvi pro onkologicky, chronicky a nevylécitelné
nemocné ve viech stadiich onemocnéni a jejich blizkym.

Centrum dennich sluZeb poskytne denni zazemi a nabidku aktivizacnich a vzdélavacich aktivit,
socidlné terapeutickych Cinnosti, pomuzZe zprostfedkovat kontakt se socidlnim prostfedim a zajistit
tak psychosocialni péci a pomoc pacientiim s onkologickym chronickym onemocnénim a to v
jakémkoliv stadiu jejich nemoci.

2. Mésto tyto sluZby bude podporovat finanéné v rozsahu, kter{/je cbvykly dle aktualinich zésad
Zastupitelstva Kraje Vysocina pro poskytovani pfispévku na vyrovnavaci platbu. (Poradna
10% Centrum dennich sluieb 25%)

Véc: prohladeni o budouci finanéni podpofe socidlni sluZby Paradny a Denniho centra pro
onkologicky a chrenicky nemocné a jejich blizké

Mésto Havlicklyv Brod, zastoupeneg ........vcissccsarenonnnnnene. prohlasuje, ze
- souhlasi se vznikem vySe jmenovanych sluZzeb, které budou provozovany Spolkem pro
lGzkovy hospic Mezi stromy, z. s. U Slapanky 1387, 580 01 Havligkdv Brod

- sluZba bude vyuZivdna zejména obcany mésta Havlickdv Brod a pfilehlych obci

- Mésto HavliCklv Brod bude tuto sluzbu finan&né podporovat v rozsahu, ktery je pro tento
druh socidlni sluZby obvykly (dle aktualnich Zdsad Zastupitelstva Kraje Vysodina pro
poskytovani pfispévku na vyrovnavaci platbu}, a to alespon ve vysi Ké&/rok.

Za .Mésto Havli¢kdv Brod
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